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Ferilskra - Curriculum Vitae

STARFSREYNSLA

Sept 2020 — Naeringarfraedingurd Reykjalundi endurhafingarstofnun. Starfa pvert a
teymi og veiti alhlida naeringarrddgjof fyrir skjélstaedinga Reykjalundar.

Jan 2013 — sept 2020 - Neeringarfreedingur og markadsstorf hja Heilsustofnun
Nattarulaekningafélags islands. Sé um fraedslu, fyrirlestra og einstaklingsradgjof um
mataraedi og lifsstil dvalgesta. Umsjénarmadur namskeidanna ,Komdu med“ og
,Heilsuhelgi med Geir Gunnari“. Markadsstorf tengt heimasidu og 6flun nyrra
vidskiptavina.

Mars 2013 — Ritstjori heimasidu Natturulaekningafélags islands (NLFi www.nlfi.is). Er
vefstjori/ritstjori sidunnar og skrifa regluleg greinar um holla lifnadarhaetti og umhverfisvernd.

2015 — Formadur freedslunefndar NLFi. fraedslunefnd sér um ad skipuleggja og halda regluleg
malping um malefni er snda ad heilsu landsmanna.

2007 — Eigin radgjof a svidi heilsueflingar s.s. med fyrirlestrum og rddgjof i lifsstilsbreytingum hja
einstaklingum og fyrirtaekjum.

2017 — Vordur tryggingar — Fraedsluerindi um naeringu og heilsu. Einstaklingsrddgjof starfsmanna i
heilsu- og neeringarradgjof.

2016- 2017 Klinikin Armula — Naeringarleidbeiningar fyrir skjdlstaeedinga Adalsteins Arnarsonar
skurdlaeknis eftir magaadgerdir.

2013 — Reebok Fitness — Hoptimapjalfun. Var med timana Morgunprek, Tabata og St6dvapjalfun.

Jan 2012 — Sept 2012 Markads- og s6lustjéri NON heilsumatarbakka. Sa um allt almennt
markadsstarf og 6flun nyrra vidskiptavina NON.

2010 — 2012 World Class Kringlan — Stjodvarstjori. S4 um allan almennan rekstur stodvarinnar svo
sem mannaradningar og daglega umsjon. Asamt pvi sa ég um pjélfun fyrir vidskiptavini stédvarinnar,
hoptima og var Crossfit pjalfari.

2007 - 2010 Artasan/EAS — Radgjafi. Radlagdi vidskiptavinum um rétta naeringu og mogulega notkun
faedubodtarefna og heilsuvara. Umsjon med heilsuatokum i staerri og minni fyrirtaekjum, pessi
heilsuatok félust i naeringarfraedslu, likamsmaelingum og eftirfylgni. Var med fyrirlestra og
naeringarfraedslu fyrir afreksipréttafélk i iprottafélogum.
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2007 -2010 World Class Laugar - bjalfari og umsjonarmadur med likamsraektarsal fyrir born og
unglinga. Umsjénarmadur lifsstilsnamskeids fyrir bérn og unglinga og dtaksndmskeids fyrir
karlmenn. Lagdi stund a einkapjalfun og naeringarradgjof i World Class Laugum.

2006 - 2007 Nutramino Aps Danmorku - Framleidandi feedubdtarefna: Sala og radgjof a
faedubdtarefnum Nutramino. Fraedsla fyrir vidskiptavini, greinarskrif og umsjon med
uppfaerslu & heimasidu.

2006 - 2007 Hlutastarf sem leidbeinandi i likamsraektarstod Den Kongelige Veterinzaer- og
Landbohgjskole (KVL) Danmérku: LeiGbeindi og pjalfadi medlimi og hafdi umsjon
med mottoku vidskiptavina.

2006 Sjalfbodastarf sem leidbeinandi i Matarskélanum (Madskolen Hyldagerskolen) i
Albertslund i Danmérku: Eg var leidbeinandi barna 4 aldrinum 8-12 ara i hollri
matreidslu og hreyfingu.

2005 - 2006 Starf tengt mastersnami minu hja Mobile Fitness (MF) AS i Danmorku: Vann vid préun &

farsimaprégramminu MF og skrifadi uppkast ad rannsékn sem 4tti ad fara fram a virkni MF
préogrammsins vid ad hjalpa einstaklingum i offitu ad grennast.

MENNTUN

2020 -2021 Einkapjalfaranam vid ipréttaakademiu Keilis, Nordic Personal Trainer Certificate,
NPTC grada

2004 - 2006  Mastersgrada (M.Sc.) i naeringarfraedi fra Konunglega Dyralaekninga-
Landbunadarhaskdélanum (Den Kgl. Veterinaer- og Landbohgijskole KVL) i
Kaupmannahéfn, Danmaorku.

2003 Einkapjalfunarpréf fra International Sport Science Association (ISSA).

1999 - 2002  Bacherlorgrada (B.Sc.) i matvaelafraedi fra Haskola islands.

1991-1995  Studentsprof af natturfraeedibraut Flensborgarskdlans i Hafnarfirdi.

NAMSKEID

2007 -2021  Arlegar neeringar- og offituradstefnur (nu sidast European Congress on Obesity 2019)

2008 —2017 Arlegt skyndihjalparnamskeid

2016 Leidtogaskéli Lions — Helgarnamskeid
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Graent og gomseaett, matreidslunamskeid 8 Heilsustofnun

Endurmenntun Héskdla islands - [slenskar leekningajurtir - séfnun peirra, verkun og
notkun

12 vikna Dale Carnegie ndmskeid — 5 drifkraftar velgengninnar.

Ymis ndmskeid hja World Class i pjalffraedi, likamsmaelingum, sélfraedi og
lifsstilsbreytingum.

Maxwell Kettlelbell pjalfunarnamskeid

pjalfunarréttindi i Crossfit — Level 1 pjalfunarréttindi.

Dale Carnegie namskeid — Arangurrikar kynningar — 2 daga namskeid.

Ndmskeid 4 vegum Samtaka Atvinnulifsins — Oflugt markadsstarf — 2 daga ndmskeid

pjalfunarandmskeid i London UK — Namskeid med aherslu a pjalfun og proska barna
og unglinga.

Ymis ndmskeid hja Alcan & [slandi s.s. samskiptanamskeid, vinnuvélandmskeid og
télvunamskeid.

Enskunam vid English School of 2000 i Bournemouth a Englandi.

EIGIN FYRIRLESTRAR
Hef haldid a sjotta hundrad fyrirlestra og verid med heilsuatok undanfarin ar hja morgum staerstu

fyrirtaekjum landsins, iprottafélogum og félagasamtokum. Medal vidskiptavina eru: Marel, Arion

banki, slandsbanki, Straumur fjarfestingarbanki, Icelandair, ibidaldnasjédur, Logos l16gfraedistofa,

Vordur tryggingar, Rikislogreglustjori, Rikisendurskodun, VIS, N1, Reykjavikurborg og Advania.

NAMSKEID sem ég hef haldid

- Heilsunamskeid — Berum abyrgd a eigin heilsu, gaetum ad heilsunni um jolin —
Helgarndmskeid haldid & Heilsustofun NLFi jélin 2019.

- Komdu med — Vikundmskeid 4 Heilsustofnun haldid arin 2014-2017. A pessu vikunadmskeidi
sem leitt var af Geir Gunnari, fraeddist félk um allar hlidar heilsunnar og fékk gistingu og hollt
mataradi 3 Heilsustofnun @ medan.

- Holl matarinnkaup — Haldid arid 2012 Ndmskeid sem kenndi hollari matarinnkaup i samstarfi
vid Hagkaup.



